TRAITEMENT TOPIQUE PAR DOXEPINE D'UNE DOULEUR
worma conssmae. NEUROPATHIQUE PARTICULIERE: LE PRURIT CICATRICIEL DU BRULE

P QUERUEL, MN BARTHOLOMEI, L NAVILLE, , L. ARNAUDO, E CABARET, V CHAUVINEAU-MORTELETTE.
SERVICE DE REHABILITATION DES BRULES, HOPITAL LEON BERARD- HYERES

NOUS NE DECLARONS AUCUN CONFLIT D’INTERET

LE PATIENT BRULE => PRURIT CICATRICIEL => REFLEXE DE GRATTAGE => EXCORIATIONS. LA DOXEPINE = ANTIDEPRESSEUR TRICYCLIQUE +PROPRIETES ANTIHISTAMINIQUES PUISSANTES.
l, INCONFORT DE VIE => NOMBREUSES PLAINTES ENCORE TROP SOUVENT NEGLIGEES. FORME TOPIQUE DOSEE A 5% COMMERCIALISEE SOUS LE NOM DE XEPIN®
PRISE EN CHARGE DU PRURIT = TRAITEMENT POLYMODAL => MOYENS PHYSIQUES (PRESSO THERAPIE, DOUCHES,...) INDICATION: DERMATITES ECZEMATEUSES

+ HYDROTHERMAUX (CURES THERMALES 2 0o s
( ) APPLICATION: PAR PETITE TOUCHE SUR LA PEAU LESE 3 A 4 FOIS /JOUR

+ MEDICAMENTEUX (ANTIHISTAMINIQUES) SANS DEPASSER 10% DE LA SURFACE CORPORELLE
(v SYNTHESE D'HISTAMINE OU /' METABOLISME)

L'USAGE DE LA FORME TOPIQUE DE LA DOXEPINE, PEUT ETRE UNE ALTERNATIVE INTERESSANTE.

ETUDE RETROSPECTIVE DE 6 PATIENTS PRIS EN CHARGE DANS LE SERVICE DE REHABILITATION DES BRULES DE
L'HOPITAL LEON BERARD.

EFFETS INDESIRABLES :
. SOMNOLENCE
REACTION CUTANEE: ECHAUFFEMENT /PICOTEMENT /IRRITATION /RASH
. PLUS RAREMENT: SECHERESSE DE LA BOUCHE, YEUX / VISION FLOU /FIEVRE /ALTERATION DU GOUT

CONDITIONNEMENT:
L INFORMATION DU PRURIT EST MEDIEE PAR DEUX TYPES DE FIBRES NERVEUSES: TUBE DE 30-60 ou 1206 ==
CouT :43,20 € TTC LES 30G Kepin 5% w/w Cream g e
LABORATOIRE: CAMBRIDGE HEALTH CARE LTD Hoxepin hydrochle

LIVRAISON EN 5 JOURS DANGLETERRE Sopin % w/w Cream s/ Combidge

_ LES FIBRE C NON MYELINISEES REPONDANT A L'HISTAMINE MAIS INSENSIBLE AUX STIMULIS MECANIQUES

. LES FIBRES C SENSIBLES AUX STIMULIS MECANIQUES MAIS INSENSIBLES A LHISTAMINE

doxepin hydrochloride

L'INFLUX NERVEUX EST CONDUIT JUSQU’A LA CORNE DORSALE DE LA MOELLE ET SERA ENSUITE VEHICULE AU CORTEX AVEC ) T ———————
MEDICAMENT SOUS ATU
DES PROJECTIONS MULTIPLES AU NIVEAU DES ZONES SENSITIVES ET MOTRICES. -

LE PRURIT EST DECLENCHE PAR DES MEDIATEURS TEL QUE :

~ L'HISTAMINE SYNTHETISEE PAR LES MASTOCYTES ET LES KERATINOCYTES

_ LA SEROTONINE/ACETYLCHOLINE/SUBSTANCE P /... SYNTHETISES PAR LES FIBRES DU SNA OU MASTOCYTES... [L POSSEDE UNE : -~
NEUROPEPTIDES OPIOIDES SYNTHETISES AU NIVEAU DE LA PEAU (REACTIONS INFLAMMATOIRES) OU DU SNC. ACTION ANTAGONISTE DES RECEPTEURS A L HISTAMINE : ,
) ) LE MODE DACTION DU XEPIN®
GRANDE AFFINITE POUR LES RECEPTEURS H1 ET H2 .
) N’EST PAS COMPLETEMENT
e ACTION SUR LES RECEPTEURS MUSCARINIQUES ET AUTRES £ UCIDE
= == = ——— —— ACTION ANTAGONISTE DES MEDIATEURS DU PRURIT p
—— = e ,
—— = ——— —— — Spee—— LA DOXEPINE TOPIQUE :
— e i oy <SS Y S oo S Y S : \:\— r_ s
) s ) s s ) s s s ) P = => ELEVATION SIGNIFICATIVE DU SEUIL DU PRURIT
e A A A A
b => DIMINUTION DES PHENOMENES D’IRRITATION ET DE SENSIBILISATION DE LA PEAU
=4 7 = = 2 3 MASTOCYTES/ I(ERATINOCYTES F -,
/\ -4 = => ACTION RAPIDE AU BOUT DE 24H
s\
SYNTHEEﬁ%iL‘;,D;ATE"RS S\ PEPTIDES (15 MINUTES APRES APPLICATION 75% DES PATIENTS => \ SIGNIFICATIVE DU PRURIT)
—T— — PERIPERIQUES , ,
IA S RSRY A ET DU SNC => PAS D'EFFET DACCOUTUMANCE
MEDIATEURS DE HISTAMINE F A ) Ny A
CINFLAMMATION SEROTONINE . => ABSENCE D'EFFET REBOND A LARRET DU TRAITEMENT
\ ) 5\ ACETYLCHOLINE ~~ | GANGLIONS SENSITIFS Fﬁg’ﬁfﬁ&fgfﬁo
-
~C CREES A PARTIR
FIBRE C NON MYELINISEES '} bu
S AR OIS S it RN A T LA - | ELLE PERMET UNE PRISE EN CHARGE ADAPTEE AINSI QU'UNE CARTOGRAPHIE DETAILLEE QUESTIONNAIRE
L’HISTAMINE - s ; D’EVALUATION
DES CARACTERISTIQUES SPATIALES , TEMPORELLES ET QUALITATIVES DU PRURIT. DE LA DOULEUR
‘ ' ECHELLE VISUELLE ANALOGIQUE DE 1 A 10 (EVALUATION SUBJECTIVE DU PRURIT) DE L'UNIVERSITE
3 Mc GILL.
ECHELLE VISUELLE ANALOGIQUE POUR LES ENFANTS ALLANT DEQ A 5
ACTION DU XEPIN® 5 POINTS DECRIVANT LE GRATTAGE (MATHESON)

51D ITCH SCALE (ELMAN )

LE TRAITEMENT DU PRURIT EST POLYMODAL ET DOIT ETRE PERSONNALISE AFIN DATTEINDRE UNE EFFICACITE MAXIMALE

TOUT EN REDUISANT AU MAXIMUM LE RISQUE D'EFFETS SECONDAIRES
/.NETTOYANT ET HYDRATANT PH NEUTRE OU LEGEREMENT ACIDE

PRISE EN CHARGE DU PRURIT CICATRICEL
. EMOLLIENT EX: HUILE MINERALE /ONGUENT

« AVOINE COLLOIDALE EX: AVEENO TRAITEMENTS
. 60 ML DE BICARBONATE DE SODIUM DANS LE BAIN .
. BAIN OU DOUCHE FRAICHE DE 5 A 10 MINUTES RECOMMANDATIONS

\-COMPRESSES FRAICHES PENDANT 20 MINUTES 4 A 6 FOIS / JOUR

AMBIANCE FRAICHE

SYSTEMIQUES TOPIQUES TAUX D’HUMIDITE ELEVE
ACTION SUR LA LIBERATION D’HISTAMINE EVITER NOURRITURE EPICEE /BOISSON

_ANTIHISTAMINIQUES => EX: KETOTIFENE ANTIHISTAMINIQUE TOPIQUE CHAUDE / ALCOOL
_ANTIDEPRESSEUR TRICYCLIQUE (IMIPRAMINIQUE)=> EX: DOXEPINE EX: DIPHENHYDRAMINE ONGLES COURTS

ACTION SUR LA SEROTONINE ANESTHESIQUE TOPIQUE EX: VERSATIS 5% ? CURES THERMALES
_ ANTIEPILEPTIQUE => EX: GABAPENTINE /PREGABALINE CORTICOSTEROIDES TOPIQUES SECHER DOUCEMENT LA PEAU SANS
_INHIBITEUR SELECTIF RECAPTURE DE LA SEROTONINE => EX: PAROXETINE (SURVEILLANCE RISQUE D’INFECTION) FROTTEMENT
_ ANTIDEPRESSEUR SEDATIF => EX: MIRTAZAPINE AINS ? EX: KETOPROFENE /DICLOFENAC

_ANTIDEPRESSEUR TRICYCLIQUE (IMIPRAMINIQUE) EX: DOXEPINE DOXEPINE® HORS AMM
_ANTIEMETIQUE : ANTAGONISTE DES RECEPTEURS 5HT3 DE LA SEROTONINE EX: ONDANSETRON
ANTAGONISTE DE LA SUBSTANCE P
ANTIEMETIQUE =>EX: APREPITANT

ETUDE OBSERVATIONNELLE PROSPECTIVE
EVALUATION DU PRURIT

PATIENT THERAPEUTIQUES XEPIN® DOSE EVALUATION A J7 6 PATIENTS HOSPITALISES DANS LE SERVICE DE REHABILITATION DES
AVANT APPLICATION BRULES DE LHOPITAL LEON BERARD.

. R SERAL AERIUS /TRIXERA /QUITAXON / — REGRESSION COMPLETE DES fl;l(’)%lTC?TION PAR LE PERSONNEL SOIGNANT (MODALITE D'OBTENTION
DEMANGEAISON +++ GABAPENTINE/HYDROXYZINE SYMPTOMES )
SUIVI : 1-NOMBRE DE TUBES UTILISES
“ EVA => 9/10 AERIUS/ HYDROXYZINE 4 TUBES EVA=>2/10 2 EVALUATION DE LA REPONSE AU TRAITEMENT.
AERIUS/ QUITAXON
/Q / 10 TUBES REGRESSION COMPLETE DES
UC EVA=>9/10 PREGABALINE/BROMAZEPAM / A DOXEPINE TOPIQUE :
2 ATU successives SYMPTOMES
CURE THERMALE _ BONNE ALTERNATIVE AU TRAITEMENT POLYMODAL ORAL.
AERIUS/ PREGABALINE/ _  PERMET UNE REDUCTION DES PRISES ORALES
REGRESSION COMPLETE DES ;
FD EVA =>6-7/10 HYDROXYZINE/PAROXETINE/ 2 TUBES SYMPTOMES - FAVORISE L OBSERVANCE.
QUITAXON APPLICATION PAR UNE INFIRMIERE PERMET DE GERER :
EVA=> 7.8/10 CURE THERMALE/QUITAXON/ P REGRESSION COMPLETE DES = LA DISPENSATION
B GABAPENTINE/AERIUS/ SYMPTOMES -~ LE BON USAGE DE LA CREME.
, . CONTRAINTES : —. , ,
- , e T > REGRESSION COMPLETE DES UNE GENERALISATION DE L'USAGE DE CETTE
RURIT FEROCE / TUBES SYMPTOMES - ATU __ FORME TOPIQUE POURRAIT PERMETTRE UNE

- PRIX LEVEE DE CES OBSTACLES.

_

UNE ETUDE EST ACTUELLEMENT EN COURS AU SEIN DU SERVICE

LE XEPIN® BENEFICIE D'UNE TRES BONNE TOLERANCE (PAS D’EFFETS INDESIRABLES REPERTORIES) AUPRES DES PATIENTS, SA
FACILITE D’APPLICATION (FORME TOPIQUE APPLICATION CIBLEE ) ET SA BONNE EFFICACITE SONT RAPIDEMENT RESSENTIS GENERANT
UNE BAISSE SIGNIFICATIVE DU PRURIT (DIMINUTION DE L'EVA DE PLUS DE 80%)

R H DEMLING. TOPICAL DOXEPIN SIGNIFICANTLY DECREASES ITCHING AND ERYTHEMA IN THE CHRONICALLY PRURITIC BURN SCAR. WOUNDS. 2003; 15 (7) /P L BIGLIARDI. PRURIT : CAUSES, DIAGNOSTIC ET TRAITEMENT. REV MED SUISSE
2006;31231 /] R ZACHARIAHAH. POST BURN PRURITUS-A REVIEW OF CURRENT TREATMENT OPTIONS.BURNS 2012;38:621-629



