UTILISATION DE LA DOXEPINE (XEPIN®) DANS LE

Hopirat Leon erare - TRATTEMENT DU PRURIT CICATRICIEL DU PATIENT BRULE

INTRODUCTION

CHEZ LE BRULE, LE PRURIT CICATRICIEL, EST A L'ORIGINE D'UN REFLEXE DE GRATTAGE QUI GENERE DES EXCORIATIONS. IL CREE AU MEME TITRE QUE LA DOULEUR UN INCONFORT DE VIE POUR LE PATIENT A L'ORIGINE DE
NOMBREUSES PLAINTES, TROP SOUVENT NEGLIGEES. SA PRISE EN CHARGE PASSE PAR UN TRAITEMENT POLYMODAL ASSOCIANT DES MOYENS PHYSIQUES (PRESSO THERAPIE, DOUCHES,...), HYDROTHERMAUX (CURES
THERMALES) ET MEDICAMENTEUX, (ANTIHISTAMINIQUES, AGISSANT SUR LA DIMINUTION DE LA SYNTHESE D'HISTAMINE OU L'AUGMENTATION DE SON METABOLISME). L'USAGE DE LA FORME TOPIQUE DE LA DOXEPINE, PEUT
ETRE UNE ALTERNATIVE INTERESSANTE QUE NOUS ILLUSTRERONS ICI PAR LETUDE RETROSPECTIVE DE 6 PATIENTS PRIS EN CHARGE DANS LE SERVICE DE REHABILITATION DES BRULES DE L'HOPITAL LEON BERARD.

MECANISME DU PRURIT EVALUATION DU PRURIT

LE PRURIT EST DECLENCHE PAR DES MEDIATEURS TEL QUE : L'EVALUATION DU PRURIT EST PRIMORDIALE AFIN D’EFFECTUER UNE PRISE EN CHARGE ADAPTEE AINSI QU'UNE

. L’HISTAMINE SYNTHETISEE PAR LES MASTOCYTES ET LES KERATINOCYTES CARTOGRAPHIE DETAILLEE DES CARACTERISTIQUES SPATIALES TEMPORELLES ET QUALITATIVES DU PRURIT.

L'EVALUATION DU PRURIT EST REALISEE GRACE A DES GRILLES CREES A PARTIR DU QUESTIONNAIRE

. LA SEROTONINE/ACETYLCHOLINE/SUBSTANCE P/... SYNTHETISES PAR LES FIBRES DU SNA OU MASTOCYTES... ) ;
D’EVALUATION DE LA DOULEUR DE L'UNIVERSITE MC GILL.

. NEUROPEPTIDES OPIOIDES SYNTHETISES AU NIVEAU DE LA PEAU (REACTIONS INFLAMMATOIRES) O0U DU SNC. .
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TRAITEMENTS XEPIN®

LA DOXEPINE EST UN ANTIDEPRESSEUR TRICYCLIQUE AUX PROPRIETES
ANTIHISTAMINIQUES PUISSANTES. IL EXISTE SOUS FORME TOPIQUE DOSEE
A 5% COMMERCIALISEE SOUS LE NOM DE XEPIN®

INDICATION: DERMATITES ECZEMATEUSES
ET H2(+++). ELLE AGIT EGALEMENT EN BLOQUANT LES RECEPTEURS
MUSCARINIQUES. METABOLISEE PAR LE CYTP450-3A ELLE NE DOIT PAS
ETRE ADMINISTREE AVEC DES ANTIBIOTIQUES MACROLIDES OU

RECOMMANDATIONS L'IMIDAZOLE (ANTIFONGIQUE)

LE TRAITEMENT DU PRURIT EST POLYMODAL ET DOIT ETRE PERSONNALISE AFIN DATTEINDRE UNE EFFICACITE MAXIMALE TOUT EN REDUISANT AU
MAXIMUM LE RISQUE D’EFFETS SECONDAIRES

APPLICATION: PAR PETITE TOUCHE SUR LA PEAU LESE 3A 4 FOIS /JOUR
SANS DEPASSER 10% DE LA SURFACE CORPORELLE
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ANTAGONISTE DE LA SUBSTANCE P LANSM.
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, MATERIEL ET METHODES
EVALUATION DE L,UTILISATION DU XEP1N® ETUDE OBSERVATIONNELLE PROSPECTIVE MENEE SUR 6 PATIENTS

HOSPITALISES DANS LE SERVICE DE REHABILITATION DES BRULES DE
L'HOPITAL LEON BERARD. LA CREME EST FACILE A APPLIQUER, MAIS EN
RAISON DE SA MODALITE D'OBTENTION ET DE SON cO0T (36 € HT;43.20

PATIENT EVALUATION DU PRURIT THERAPEUTIQUES XEPIN® DOSE EVALUATION )
€ TTC), ELLE FUT APPLIQUEE PAR LE PERSONNEL SOIGNANT. UN SUIVI DU

, NOMBRE DE TUBES UTILISES AINSI QU'UNE EVALUATION DE LA REPONSE
Q PRURIT SIGNALE AERIUS/TRIXERA/QUITAXON / > TUBES REGRESSION COMPLETE DES AU TRAITEMENT A ETE REALISEE.
DEMANGEAISON +++ GABAPENTINE/HYDROXYZINE SYMPTOMES
“ EVA=>9/10 AERIUS/ HYDROXYZINE 4 TUBES EVA=>2/10 CONCLUSIONS
LA DOXEPINE TOPIQUE EST UNE BONNE ALTERNATIVE AU TRAITEMENT
AERIUS/ QUITAXON 5
/Q / 10 TUBES REGRESSION COMPLETE DES POLYMODAL ORAL . IL PERMET UNE REDUCTION DES PRISES ORALES
UC EVA=>9/10 PREGABALINE/BROMAZEPAM / n FAVORISANT L OBSERVANCE .
2 ATU successives SYMPTOMES , \ ,
CURE THERMALE L APPLICATION PAR UNE INFIRMIERE PERMET DE GERER LA DISPENSATION
AERIUS/ PREGABALINE ’ \ ET LE BON USAGE DE LA CREME.
FD EVA =>6-7/10 HYDROXYZINE/PAROXETINE/ 2 TUBES REGRES;{‘;\TP‘;%T;’;ETE piEs L' ATU AINSI QUE LE PRIX DU TUBE RESTENT NEANMOINS UNE
QUITAXON CONTRAINTE NON NEGLIGEABLE.
, \ UNE GENERALISATION DE LUSAGE DE CETTE FORME TOPIQUE POURRAIT
EVA=> 7-8/10 CURE THERMALE/QUITAXON/ A TUBES REGRESSION COMPLETE DES PERMETTRE UNE LEVEE DE CES OBSTACLES. UNE ETUDE EST
GABAPENTINE/AERIUS/ SYMPTOMES ACTUELLEMENT EN COURS AU SEIN DE NOTRE SERVICE
REGRESSION COMPLETE DES
_ PRURIT FEROCE AERIUS/HYDROXYZINE 2 TUBES SYMPTOMES BIBLIOGRAPHIE
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