
8 GESTES AU QUOTIDIEN  
POUR L’ENVIRONNEMENT  

 
 
  LES DECHETS : 

 
1. TRIEZ vos déchets et RESPECTEZ les consignes de tri, afin qu’ils 

puissent être recyclés et valorisés. 
 

 
  LE PAPIER : 
 

2. RECYCLEZ le papier (tri des déchets). 
 

3. Pensez à utiliser la fonction RECTO VERSO de votre imprimante 
ou du photocopieur. 

 
 
  L’ENERGIE : 
 

4. Ne laissez pas les appareils électriques en veille : éteignez l’écran de 
votre ordinateur lorsque vous quittez longtemps votre bureau. 
Modifiez les paramètres de mise en veille de votre écran, (diminuez 
le temps de mise en veille : 5 à 10 min). 
 

5. Pensez à éteindre la lumière dans certains lieux : salle des 
photocopieurs, toilettes etc. 
 

6. Pensez à éteindre la lumière au cours de la journée lorsque la 
luminosité est suffisante. 
 

7. Lorsqu’il fait trop chaud en hiver, pensez à fermer les radiateurs, 
et ne laissez pas les fenêtres ouvertes alors que les radiateurs sont 
ouverts. 

8. En été, profitez de l’air frais le matin pour rafraîchir en ouvrant 
les fenêtres, et baisser les stores pour éviter que la chaleur ne 
rentre au cours de la journée et relevez les lorsque la luminosité 
diminue pour éviter le recours à la lumière électrique. 

 
  


